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[Toxymam cMo
J1a PEIIMO BEYUTY EHUTMY
3aHy YUEILE.
EBo HekuX caBera
BE3aHUX 32 00JbE 1 JAKIIE YUCHE.
Hanamo ce na he Bam 0uti o1 momohu. Cpehro!

OpaMmax Ha Mo4eTKy 3abopaBu Ha
,ClaBame HaJ KibUTroMm . To je IpBU yCJIOB 3a ITOYETaK
030MJBHOT yUeHa



iz,

I[TOYETHU CABETHU
Y BE3U CA YYEBLEM

1.Cenu y 1oOpo MpoBETPEHOj MPOCTOPUjU U Y KOMOTHO] ojichu.
2. JIOK yu4HIl, Ce/ii YCIIPABHO 3a CTOJIOM (HEMO] JiexaTH)

3. Ilpu mpenacky ca yuewma jeJHOT IMpeaMeTa Ha Apyru Hanpasu nay3sy (10-15
muHyTa). Hajooske je na ypaauin Heke Gpu3nike BexxOe Koje He 3amapajy.

4. Axo obpal)yjere HOBY JIEKIMjy Yy IIKOJHM HIP. y YTOpaK a Tpebal 1a oAroBapan y
neTax,

na 6u je moOpo 3HA0, HAYYH j€ Y YTOpaK IMOCe MIKOJIE, a Y CPEAy WM YETBPTAK j& caMo
HEKOJIMKO TyTa moHoBU. OBako herr je curypHo Op)ke HayduTH | TyKe TAMTUTH HETO J1a
je

YUHII y YETBPTAK.

5. AKo JIeKIMjy oJ1 JaHac, Tpeba Jla Haydulll 3a CyTpa, OTIIOUHHU CBOje yucCH-¢ Oarll
OBOM JICKITUjOM H BPATH CE Ha Y KaJia HAYy4YHIIl OCTAJIO.

6. [IpBO yum Texe TpaguBO a 3aTHUM JIAKIIIE.

7. bome hemr yuutd ako HaM3MEHHYHO Oyjell y4uo MpeaMmere Koju cy melycoOHo
pa3IuuuTH,

HIIp. TIPe MaTeMaTUKE pPaJd CPICKH jE€3WK, HAKOH e HCTOPHjy, Ma 3aTHM (U3HKY,
reorpadujy

U CIINYHO.

8. YV yuewy HUje HajBaKkHHje TTaMhemhe HOBUX M0jMOBA, YMILEHUIA, HETO Jla 3HAIIl J1a UX
ynotpebum, MelycoOHO moOBexell, YMOpeauil, carjefanl CIUYHOCTH W pasiiuKe,
YOUHII Y3pOKE W MOCIIENHIIE jep Cy TOjMOBH caMy 10 ceOM OECKOPHCHH. 3HaUu BaXKHO j€
Jla pazyMer

OHO IITO Y4YHIN, jep OHO mTo A00po pasymemnt noOpo hem u 3anamrtutu. XKapronom
peueHo: "Hemoj OybOatn Hamamet sneknuje!” Tako HaydeHO rpaJvBO HEMa HUKAKBY
CBpXy ¥ Op30 hemnr ra 3a0opaBuTy.

9. Ipecmmmanaj ce Harmac jep hemr Tako 4yt ceOe U YOUUTH TJE TPEUINI, Y YeMy CH
HECHUTYPaH I1a je MOTPeOHO /1a TOHOBO MPOPAINIII Taj IE0 JEKIH]E.



I[TAPTUTATHUBHA
METOJA YUEBA
(erame)

1Ilpernenaj TekcT koju Tpeda 1a yUuIll y HEIUHH J1a O YOUHO KOja ITHTaba Ce Y HeMy
oOpahyjy. ¥V cBecuu 3abenexu TOJHACIOBE, TMOIJeAa) CIUKE, IPTEKE,
rpadukone,

Taberne, MPOUNTaj 3aK/bYUKe M3a TOjJeMHUX JIEoBa TeKcTa. TeKCT caaa He Tpeda Jia
YHTaNI Y TICITHHH.

2. IToytHacoBe rpa/MBa MOKYIIA] 18 (GOPMYITHITIEI Y BUTY TIHTAmbA.

3. I'paiBo MOIENH Y JIENIOBE, JIOTHUKE Ie/He (Ha IprMep MpeMa MoIHACIOBHMA HITH
cmyHo). YnTaj MPBH 160 TEKCTa ¢ HaMepoM Jia ra Hayuuiil. [To/ByIM Hermo3HaTe pedn 1
MOTPAKH FUXOBO TyMAUCH-E.

4. 3atBOpU KIBUTY W TIOKYIIQ] Y CeOM 1@ TOHOBHWII TPaiBO (TPECIHINANI Ce).
Onrosopu

Ha TMTamba U3 JIPyTe eTane Koja ce OJHOCEe Ha OBAj JIe0 TEKCTA. YKOIMKO HE YCIelI
TOC/Ie TPBOT YMTArba J[a TIOHOBHII YYEHO TIOHOBO TIPOYMTAj OBAj 70 C HAMEPOM a
ra Hay4wWIl a 3aTuM ce Tipeciuiiaj. Kana cu capianao mpBu /€0, TOKYIIIaj TMCMEHO, Y
By Te3a (1-2 pedeHuiie) ja W3pasuill CYIITHHY TOT Jieja TPajvBa. 3aThM,
oy

TUTaba Koja OM MOTao MUTATH HACTABHUK I KOja T¢ 3aHMMajy Y BE3U Ca IPa/IMBOM a
HEMa OJITOBOpA Y KEbI3U. 3aTHM, HA MCTH HAYKH, YU OCTAJIC JITIOBE TEKCTA.

5. Kana cu cBe menose 100po Hay4no, TOrvIe/a) Te3¢, CKIOHN HX, 3aTBOPU KEbHTY, U Y
ceOu Tperpuyaj TPaIBo Y LETUHI. AKO HE MOMKEIII TIOCITY>KH CE KEbHI'OM MITH Te3ama
712 OM ce TOJICETHO OHOT ILITO HUCH JJ00pO 3aIiaMTHO WU Pa3yMeo.




KOMBMHOBAHA METOJA YUEIKA
(eTare)

1. [TaxJbMBO MPOYNTA] TEKCT y HETMHU. AHATHU3UPA] IIPTEKE,
rpadukone, tabene. [lonByIm HEMO3HATE PeUr U OTPAKH FHbUXOBO
3Hauewe. [loenu TekcT Ha JIeNoBe, JTIOTUYKe HelnHe (HIIp. 1o
IO/THACIOBUMA WJIH CJIUYHO).

2. [IpounTaj npBU €0 TEKCTA C HAMEPOM J1a Ta HAY4HUIIl. Y TOM JIeTy
MOJIBYILIA OHO IITO je OUTHO. Y ceOu MOHOBU y4eHO (MPECIuIIaj ce).
Kana cu Hayuno oBaj 1€0, BeroBy CYIITUHY U3Pa3u y BUIY T€3a a
3aTuM nipehn Ha apyru geo u oOpaau ra Ha uctu HaunH. Kama obpamumm
u
JPYTHU 710 TIOBEXKH Ta ¢ PBUM (TIOHOBH MX 3aj€THO Kao IIEJIUHY).
3atum 00paau Tpehu neo ¥ TOHOBH Ta 3ajeTHO ca MpBa JBa Jelia Kao
LETUHY.
Tako panu JOK HE HAY4HIII CBE JEIIOBE.

3. ITornenaj cBoje Te3e (3a cBakw J1€0) ¥ MOKYIIAj J1a jOIII jeTHOM
MTOHOBUII TPAJIUBO Y ETHUHU. Y IOCHUK KOPHUCTH CaMO aKO TH HEIITO
HHUJ€ jaCHO U aKO HEKe JICJIOBE IpajMBa HUCHU J0OPO 3aMaMTHO.
dopMynuIM NTUTaka Koja OM TH MOTA0 MMOCTABUTH HACTABHUK M KOja

Te MOoceOHO MHTEPECY]Y Y BE3U ca IPauBOM.



MOXJIA TIOMOTHE U OBO ©

® Huxkan Hemoj yuuTu oamMax mocrie jena WiM rojia cata npe
cniaBambal
® [lokymiaj na y3 My3uKy BexOall 3aarTke,
1pTamni rpaduyuke paiose ...
® Moska he T Outw nakine jga yauin y Apymry (¢ apyrom/ ca
JPYrapuLom)
® [Iponahu moTtuBaiyjy Tako mro hem odehatu cebu Harpagy 3a
HAY4YEHO
TpajIiuBoO.
Harpama moxxe Outn m3nasak ca
JPYIITBOM
WIN BOJEEHOM 0COOOM,
OZIMapar-€ WM HeKa paKpearyja,
HEKa IMOCJIaCTUIIa, ,,IPYKEHE ™ ca pauyHapOM. ..
® /[ox yuumr, BexxOaj Mutmhe IpCcTHjy U 1Iake, CTeKYhH y maru Kpyr o
ryme
(xopucte ra MHOTH criopTUCTH). TO he TH yMamUTH HEPBO3Y, MojcTahu
KOHIICHTPAIIH] Y, 8 ICTOBPEMEHO OjavyaTy MHIIUhe.

® lickopucTH 3a y4CH-e WK YhTambe (HIIp. JIEKTHPE) U BpeMe JI0K
MyTY]jelr 10

mikosie ( y ayro0ycy, Bo3y),
JIOK YeKalll MpeBo3,
KaJl IMalIl [pa3aH yac. ..

e U YBEK CE TPYIU JA HAVYYUIL,
HATINIIIEIL,
HALPTALI, YPAJUIL HAJBOJBE ILITO MOXEMI!



3A BOJbE
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YCIIEIHIHUJE YUYEIE

[Toctoju 1 TajHa ycmemHor, e(ukacHor u  edEKTHOT
yuema?
Moryhu noTBpaaH oAroBOp HHUJjE jeAHOCTABaH U jeJHO3HAYaH, ajlu je
moryhe y3 oapeheHe BexOe W Heka IpaBuyia 0oJbe U Opike

YUUTH.
Haxmne, nMa  MecTa  OTKpHUBamy  TajHHM  yuYcCHa. bes
MUCTHDUKAIIH]E,

M10jeTHOCTAaBJbCHO, aJTM CACBUM IMPAKTHIHO MOTY C€ MPUMCHUTH HEKE
TeXHHUKE Koje he mporec yuema modospniatu. AKO Ce€ T€ TEXHHUKE,
MOXJa OM Cce MOHEIITO MOTJIO Ha3BaTH W TPUKOBHUMA, CTPILBUBO
u

JIOCJICJTHO KOPHUCTE HEKOJIHUKO MECEIH, MOX/Ia C€ YUCHE IMPETBOPH Y
HEIITO JIAaKO U 3a0aBHO.

®da3za ,,mra hy”

MHoOTUM yUeHUIINMA aJIM ¥ OJ[paciinMa, YUeme jecTe mpooiiem,
HAIop U IITO j€ HajTOpe, IYTO Tpaje. YUeHe MOKEMO
HAIlpaBUTH TAKO J1a HaM OyJie MPUBJIAYHO U Ja Oyae
oborahuBame cebe! BaxxHo je ma umamo 100py MOTHBAIH]Y,
OWUTHO je J1a je TO JeJHOCTaBHa >kKeJbha 3a YIIO3HABakhEM CBETA

OKO HAC WJIM 3aTO IITO YYCHE MOKEMO KaCHU]E€ Y KUBOTY

T00pO YHOBYHTH.



Yak u xaza ce ynHU 1a he ycrex u3ocrtaT, Mopa ce
ncrpajatu!
Ko He 6u Boseo na yuu 6p30 u epUKaCcHO U Jja TP TOM UMa ITYHO
BpeMeHa 3a apyre crBapu? HaxanocT, yueme 3aXTeBa IIyHO
eHepruje, JMYHOI aHTaKMaHa ¥ BpeMeHa. 3aTo HaM ce MOHEeKa/l
YHHM Ja C€ HOHAKO HE Bpeau TpyauTH. [loHeKka 1 HEeKO MOMUCIH:

,,JFloHako hy noowur jeman” wiu ,,CBejegHo Hehy moouTn

no0py
oueny”’. Unu ,,Hehy ycneru, nauthy paspen.”

YuMm TH ce TojaBH CIHYHA Hcja, TIpero3Haj je! 3uaj na T
TO
TBOj MO3aK IIaJjb€ YIIO30pPCHE KOj€ je BAKHO OJIMax MPECTBOPUTH Y
peuyenuny: ,,Mcrtpaj, Tu To Moxem!” wunm ,,Ja Mory moctuhu cBe
IITO
enmum”. Jloka3zaHo je Ja CBaKo MOXE YCIeTH y mkoyH. [ToHekan
MHCIIIMO Ja APYyTH yde Op>ke o Hac U JIa ,,ja HUIIITAa He MOTY Ja

~ )

3amaMTUM . 3ampaBo je UCTUHA Ja OHHU

KOJH KaXKy Ja HUMaJIO WU

MaJIo yue a umajy n1oope ouene - naxy! Ho,

oxpabpyjyhe je

YUH-CHULIA J1a IITO BUIIE YUYUMO, TO 00JbE

MamMTHUMO, jep HAaKOH HEKOT
BpEeMeEHa n3BEKOAMO

METOJIC yuera (Hall ,,MO3TOBHH MHUIIKh”)

u

HAaBUKHEMO JIa yYUMO.

dasza “kako”

Csako je Beh cTo 1myTa 4yo kKako Tpeba 1o0po ciymaTH Ira ce
npuya Ha yacy, OWIo J1a HaCTaBHUK Mpejaje WK UCIIUTY]E.
CrtBapHo,

HncTHUHA je. Ako Beh Tako MyHO BpeMeHa NPOBOJUII Y IIKOJIH,



HWCKOPHUCTHU
ra KOpUMCHO W Ty Ca3Haj MITO BHIIE, na he Th ko1 kyhe OuTn
MOTpeOHO

Mame BpeMmeHa 3a yuewe. Koa kyhe npounTaj HOBY JIEKIU]y U3
KIBUTE UCTOT JIaHa Kaja je nmpodecop npemaBao, 6e3 onrepehema

Jla je Hay4JuIll. 3By9H JOCATHO U MOYKIa TOMHCIIHII - UMaM TECT
cyTpa u3 apyror npeaMmera. MehytuMm, cBe ykasyje Ha TO J1a je

0Baj caBeT Beoma qo0ap. OHO HajMyYHH]E ITUTakE ,, I peda Jin
CBakM JaH yuuTu’ HHje OecMucieHo. Tpeba cBaku JaH Majo MO Majo
Mpoy4YaBaTH rpaJiiBo, jep ce Tako 00JbEe MaMTHU. 3aucTa, Mamkbe je

MYYHO W HH]E TEIIKO.

Oppenute penoBHO BpeMe 3a ydeme!
MoxeTe yYUTH WIIH CIIaBaTH; MOXKETE YUUTH
WJIH JeCTH,
MOYETe YIUTH WU UTPaATH KapTe;
MO>KETE YUYUTH WU UTPATH BUICO UTPHIIE,
MOXKETe YIUTH WIIH TJIeIaTH CePUjy Ha
TB-vy,
OJIITyKa j€ BaIa.
Bu cte camu oaroBopH#u 3a Kopuinheme BIacTuTor BpeMena! Mehytuwm,
YXBaTUTHU MPABH PUTAM U IMOYETH YUYUTH JIaHAC,
a He CyTpa,
KJbYY j€ yCIieXa y IIKOJIH.
PenoBaum yuemem hete cneuntn
Jla ce TpaJiBO HArOMMJIA,
mrTo he BaM OCTaBUTH BUIIIE BpEMEHA U 33 IPYT'e aKTHBHOCTH TOKOM IIeJie TOAHHE.



Hauun ycnemHor yuemwa

[IpBO mIpernenaj aeKujy

Kama mouHnem ga yuwuiin, He kpehru oMax Ha YHTamkE W ITOHABJHAMLC.
[IpBo mperienaj AeKUMjy y NSIUHU: TPOYNTAj HACTOBE, IOHACIOBE U
OHO IITO je mrcarl yiioenrnka Beh cam nmoaBykao (MacHUM CIIOBHMA),
nperyienaj ciamke, rpaduke, Tadbeme. AKO TMOCTOJU CakeTak
(oOuuHO
Ha Kpajy JIeKIHje), IpoduTaj ra. L{ujb OBakBOT JICTUMHYHOT
YHUTamka
je Ta cXBaTHII O 4YeMy C€ paJl W YOUYHIl OWTHE JICJIOBE Y
JIEKLIH]H.
Hakon mTo cu nperiegao, mpejieTeo JICKIHN]y, OATOBOpH Ha cieacha
nurtama: Ko, kako, riae, mra, Kaaa, 3amro? Ako 3aTtpeoda,
CI1000HO Cce MOCTYXKHU yIIOeHUKOM 1a Hahemr oaroeope. Ilpuceru ce
mrta oJ mocrojeher 3Hama MOXKEIl ¢ THM MOBE3aTH, UCKOPUCTUTH (OHIIO
Jla CH O TOME YMTAO0, IJIe/Ia0 Ha TCJICBU3H]H).




Yurame

Tek kaza cu mperyie1ao JSKIHMjy U CXBaTHO O Y€MYy C€ paiu, Tj.
OATOBOPHO HAa MUTamka, Kpehe ce mo peny ¢ untameM. Jla 6u i TO
00po UIIJI0, NOCTOJ€ JEAHOCTAaBHU TPUKOBU. [IpBH cy 3a O0sby
KOHIICHTpaIMjy: 00e Hore Tpeba ga Oyay Ha Moy, Y COOM J1a HHje
npeBpyhe, TBpaa cronuiia je 1oopa moMoh 3a KOHIIEHTpaIujy,
quTajTe mTo Opke Mmoxkere. Cnenehu Tpuk je mpoHahu rinaBHy
MHCA0
(TO je OHO OCHOBHO O Y€MY TEKCT FTOBOPH).
Ortkpujte Tajue cBor namhemwa! OgmyunTe KOju BaMm je HAaUYUH
HAj3TrOJIHUJH, JIa JIU heTe uyuTaTu Harjac, IpenucuBaTH JICKITH]Y

wiu here
TeBaTH rPaguBo.

Oo6ojute neximjy! YBek je 1o6po paauTH Ha TEKCTY
MMOTIPTABAHEM,

3a0KpYKHBamkEM TIIAaBHUX JIaTyMa, Ujeja, peucHuia. Moxere ce
CITY>)KHUTH JIPBEHUM OOjullaMa, MapKepuMa pasIuduTux 0oja. boju ce

NN
norgpraBa caMO OHO IITO Tpe6a 3allaMTHUTHU U OHO IITO IIpHU

TMOHAaBJbaKY KEJUTE Jla youuTe Ha npBU nornen. Mzabepu 60je
KOje
BoJIuII!
BaxHo je camor cebe cTaimHo mojcehaTu j1a )KeInI Ja pa3yMenr 1
3amaMTHIl mpounTaHo. O0aBe3HO pa3jacHU CBE TEPMHUHE U YHHH-CHUIIE,
HEMOj Jla yYHUIIl HarlaMeT OHO IIITO HE pa3yMell.




[TonaBspame
Cpaku TmyT KaJ HEWTO HayyuTe, Tpebaso Ou oamax Ja

IIPOBEPUTE.

Tako here cipeuntu na To 3abopasure Beh ncror nana.

ITonaBbame je MpenpuyaBarke HAJBAXKHUJUX CTBAPHU CBOjUM
pujeunMa u
OAroBapame Ha MUTama U3 YIIOCHUKA.
He MopaTte ucty nekuujy noHaBhaTH CBaKH JaH, ajld aKo je
TTOHOBUTE
3a JBa JIlaHa, 3a ocaM jaaHa u oHja 3a 20-30 nana, TO je cymep.

Hauwme, uctpakuBamwa cy nokasaia jia je namheme 00Jbe

aKO MCTO TPaJMBO TIOHABJFAMO y HaBEJCHUM BPEMEHCKUM

pa3Manmma.

OBa nojena je 6utHa. Hema cBpxe npeTepaHuM y4ewmeM y
KpaTKOM BPEMEHCKOM MEPHUOJ, KaMIakbCKH, TOKYIIaBaTH U3HYIUTH
ycrneX. YCITyT, MOHaBJbakhe j€ TajaHCTBEHW OJTOBOP Ha IMUTAE

KaJ ce IMpUnpeMaTH 3a TeCT?
AXo0 ce TOBOJHHO paHo npunpemute, onhere Mmame ontepehenu n
3a710BOJbHU camu coooM. KacHuje hete rienatu oMuibeHy cepujy

niin

UrpaTtvu urpunac 1 MUpHO CITaBaTH.
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[Tamheme
1. Kaga cTe TOTOBU ca YHTamkEeM, MOJUTHUTE TOTJIEN C KEbUTE U
Ka)XXUTE CBOJUM peUMMa IITa je mucarl XTeo na kaxke. [lonaBspame
BJIACTUTHM peunMa moOoJbIlIaBa cTeneH namhema. HemojTe yuntu

Harramer!

2. [TamTuTH nucameM Oenemku ca crpane. [Ipudenexxutn
CBOje
npuMea0e O TIIaBHUM MUCIIHMA Y3 UBUILY
crpanune.l ' macHo
M3roBapajTe MUCIH.

1 3ATIAMTU:

CBako o1 HacC je Apyrauuju,
HEKOM Tpeba BHIIle, a HEKOM Mambe BpeMeHa
3a HEKO I'PajiiBo.
Hemoj na ce ynopehyjemr ca octaium y4eHUIIIMA jep CUTypHO
MOCTOjH HEUITO 300T Yera oHu TeOU Maso 3aBUJIe.
Cetu ce... ETo Bugumt!
Bepyj y cBoje criocoOHOCTH,
HE CTU/IM C€ Ja MOTPAXKHUII TOMOh APYTUX U MapJbUBO
yau
Jep je TO mpaBu MyT
710 33JI0BOJbHUX POJUTEIbCKUX U MPOecopckux ocmexal
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